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1 LIITON HALLINTO JA ORGANISAATIO 
1.1 Hallinto 

Vuonna 2016 Suomen Ampumahiihtoliitto ry:llä oli 101 jäsenseuraa joista 75:lla oli lisenssiurheilijoita.   

Suomen Ampumahiihtoliiton hallitus hyväksyy liiton varsinaiseksi jäseneksi ampumahiihtoa harrastavat 
rekisteröidyt yhdistykset, joilla on hallituksen hyväksymät säännöt ja urheiluammunnan harrastamiseen 
tarvittava lupa. 

Suomen Ampumahiihtoliiton päätösvaltaa käytetään liittokokouksessa.  

Vuonna 2016 järjestettiin kaksi sääntömääräistä liittokokousta 

Kevätliittokokous oli 23.4.2016 Seinäjoella Seinäjoen kaupungin ja Seinäjoen Hiihtoseuran isännöimänä.  

Syysliittokokous oli 26.11.2016 Lahdessa VALO:n järjestämän Urheilun Superviikonlopun yhteydessä. 

Kokouksissa käsiteltiin liiton sääntöjen 15 § määritetyt asiat. Kokousten pöytäkirjat ovat liiton toimistolla 
tutustumista varten. 

1.2 Organisaatio ja henkilöstö 

Suomen Ampumahiihtoliitto ry:n Puheenjohtajana vuonna 2016 on toiminut Olli Nepponen 26.11. asti ja 
sen jälkeen Kalle Lähdesmäki.  

Liiton toimisto on Helsingissä Valo-talolla, Radiokatu 20, 00093 Valo 

Suomen Ampumahiihtoliitossa työskentelivät vuoden 2016 aikana seuraavat toimihenkilöt: 

Vakituisina tai kuukausipalkkaisina 

Toiminnanjohtaja  Jukka Haltia  1.10.2016 asti 
Toiminnanjohtaja  Antti Afflekt  15.9.2016 alkaen 

Päävalmentaja  Marko Laaksonen 31.5.2016 asti 
Päävalmentaja  Antti Leppävuori 1.6.2016 alkaen 

Nuorisopäällikkö  Tapio Pukki  4.6.2012 alkaen 
Kehityspäällikkö  Jouni Kinnunen 7.1.2015 alkaen 

Huoltopäällikkö   Pekka Kemppi  1.1.- 30.4 ja 1.10. – 31.12.2016 
Suksihuoltaja   Jarkko Siltakorpi 1.1 – 31.3 ja 1.10. – 31.12.2016 
Suksihuoltaja    Juha Kankkunen 1.10. – 31.12.2016 



Valmennuksen ja huollon osapäivätoimisina tai ostopalveluina hankittuja työntekijöitä olivat  

Valmentaja   Ville Kotikumpu A-Maajoukkue 
Valmentaja    Henri Rauhamäki A-Maajoukkue 
Valmentaja   Vesa Hietalahti A-Maajoukkue 
Valmentaja    Asko Nuutinen A-Maajoukkue 
Valmentaja    Keijo Saarijärvi A-Maajoukkue 
Valmentaja   Juha Iso-Aho  A-Maajoukkue 

Valmentaja    Niko Aapajärvi  Talent-ryhmä 
Valmentaja   Mika Haapoja  Talent-ryhmä 
Valmentaja   Ari Jääskö  Talent-ryhmä 
Valmentaja   Anatoly Khovantsev  Talent-ryhmä 

Valmentaja   Jaakko Halonen Nuorten ryhmä 
Valmentaja   Maija Holopainen Nuorten ryhmä 

Psyykkinen valmentaja  Pasi Koivunen  A-Maajoukkue 

Suksihuoltaja   Miko Leppäniemi A-Maajoukkue 
Suksihuoltaja   Jari Sahakangas A-Maajoukkue 
Suksihuoltaja   Pasi Sormunen A-Maajoukkue 
Suksihuoltaja   Jarkko Kauppinen A-Maajoukkue 

Suksihuoltaja   Jouni Siltakorpi Talent-ryhmä 

 
Suksihuoltaja   Raimo Pölhö  Nuorten ryhmä 
Suksihuoltaja    Petri Hara  Nuorten ryhmä 

Lihashuolto    Vesa Kontturi  A-Maajoukkue 
Lihashuolto   Markus Suontakanen A-Maajoukkue 

Lihashuolto   Veli-Pekka Nykänen Talent-ryhmä 
Lihashuolto   Timo Honkanen Talent-ryhmä 

Lääkäri   Katja Mjösund  A-Maajoukkue 
Lääkäri   Susanna Porela-Tiihonen A-Maajoukkue 
Lääkäri   Kai Savonen  A-Maajoukkue 



1.3 Hallitus ja valiokunnat 

Hallituksen jäsenet vuonna 2016 

Puheenjohtaja  Olli Nepponen  26.11.2016 asti Mikkeli 
Puheenjohtaja  Kalle Lähdesmäki 26.11.2016 alkaen Seinäjoki 

Varapuheenjohtaja Heikki Allonen          26.11.2016 asti Helsinki 
Varapuheenjohtaja Jorma Luoma   12.11.2011 alkaen  Kauhava 
Varapuheenjohtaja  Leena Mörttinen     26.11.2016 asti Kärkölä 
Varapuheenjohtaja Tiina Kanninen 03.10.2016 asti Joensuu 

Varapuheenjohtaja  Petri Rolig  26.11.2016 alkaen Hämeenlinna 
Varapuheenjohtaja Timo Heinonen 26.11.2016 alkaen Joensuu 

Hallituksen jäsen Mika Haapoja           26.11.2016 asti Lahti 
Hallituksen jäsen  Timo Mäkinen          24.11.2012 alkaen Raahe 
Hallituksen jäsen  Sanna-Leena Perunka 25.4.2014 alkaen Espoo 
Hallituksen jäsen Anne Talvensaari-Mattila 29.11.2014 alkaen Oulu 
Hallituksen jäsen Raimo Pitkänen 26.11.2016 asti Helsinki 
Hallituksen jäsen  Petri Rolig  26.11.2016 asti Hämeenlinna 
Hallituksen jäsen  Tomi-Pekka Riihivuori 26.11.2016 alkaen Joensuu 
Hallituksen jäsen  Jouni Rinta-Keturi 26.11.2016 alkaen Jurva 
Hallituksen jäsen  Terho Salonen  26.11.2016 alkaen Riihimäki  

Liiton hallitus piti vuoden 2016 aikana 13 kokousta. Hallituksen kokouspäivät olivat seuraavat: 

Kokous 1  22.1.2016  Helsinki paikalla jäseniä 9/11 
Kokous 2    16.2.2016  Sähköposti paikalla jäseniä 7/11 
Kokous 3    24.2.2016  Helsinki paikalla jäseniä 8/11 
Kokous 4  17.3.2016  Sähköposti paikalla jäseniä 10/11 
Kokous 5      6.4.2016  Sähköposti paikalla jäseniä 10/11 
Kokous 6   27.4.2016  Sähköposti paikalla jäseniä 8/11 
Kokous 7   17.5.2016  Sähköposti paikalla jäseniä 10/11 
Kokous 8   2.6.2016  Helsinki paikalla jäseniä 10/11 
Kokous 9   17.8.2016  Helsinki paikalla jäseniä 8/11 
Kokous 10   6.9.2016  Sähköposti paikalla jäseniä 9/11 
Kokous 11   11.10.2016  Helsinki paikalla jäseniä 9/11 
Kokous 12   8.11.2016  Helsinki paikalla jäseniä 9/11 

Kokous 13   20.12.2016  Helsinki paikalla jäseniä 10/10 



Ampumahiihtoliitossa toimi vuoden 2016 aikana seuraavat valiokunnat: 

Työvaliokunta 

Puheenjohtaja  Olli Nepponen 
Jäsenet  Heikki Allonen, Jorma Luoma 
Sihteeri  Jukka Haltia 

Valmennusvaliokunta  

Puheenjohtaja  Sanna-Leena Perunka 
Jäsenet:  Ville Kotikumpu, Heikki Pusa, Jussi Mikkola, Katja Mjösund 
Sihteeri:  Jouni Kinnunen 

Kilpailuvaliokunta   

Puheenjohtaja: Anne Talvensaari-Mattila  
Jäsenet:  Raimo Pitkänen, Ville Haapala, Hemmo Koivunen ja Jouni Rinta-Keturi 
Sihteeri:  Tapio Pukki 

Seuratoimintavaliokunta 

Puheenjohtaja: Petri Rolig 
Jäsenet:  Timo Mäkinen, Mika Rinta-Keturi, Tero Pyssysalo, Pasi Sormunen ja  
Anna-Liisa Lukkari 
Sihteeri:  Jukka Haltia 

Markkinointi- ja viestintävaliokunta 

Puheenjohtaja   Tiina Kanninen 
Jäsenet:   Leena Mörttinen 
Sihteeri:   Jukka Haltia 

Liiton valiokunnat ovat kokoontuneet vuoden 2016 aikana omien aikataulujensa ja tehtäviensä puitteissa. 

1.4 Kansainvälinen toiminta 

Vuonna 2016 oli IBU:n toimielimissä suomalaisia seuraavissa tehtävissä: 

Henkilö  Tehtävä ja siinä toimittu aika  

Ville Haapala  IBU:n teknisen komitean jäsen  2006 - 
Juha Viertola  IBU:n tilintarkastaja   2014 - 
Markus Manninen IBU:n Anti Doping Hearing Panel jäsen  2014 -  
Hannu Litmanen IBU:n lääketieteellisen komitean jäsen 2010 - 
Jaana Pitkänen IBU:n teknisten valvojien ryhmän jäsen  2011- 



2 SEURATOIMINTA 

Seurakyselyä toteutettiin vuonna 2016, johon vastasi yhteensä 27 seuraa. Seurakyselyn pohjalta on 
lähdetty kehittämään seuraluokitusjärjestelmää. 

Ampumahiihtokarnevaalit pidettiin 9. – 12.6.2016 Kuortaneella ja 30.6 – 3.7.2016 Vuokatissa.  

Seuraneuvottelupäivät järjestettiin 27-28.5.2016 Vierumäellä. 

Liitto on järjestänyt seuroille ohjaaja- ja kilpailunjärjestäjän koulutuksia. Asko Nuutinen on järjestänyt 
seuroille eri alueilla valmennuksen ja ammunnan koulutuksia liiton tukemana. 

2.1 Lisenssimäärät 2016 

alle 11v 12 - 13 v 14 - 15 v 16 - 17 v 18 - 20 v yli 21 v yhteensä 

112 98 111 87 67 324 799 

Muutokset lisenssimäärissä verrattuna edellisiin vuosiin näkyvät seuraavassa vertailussa aikaisempiin 
vuosiin ikäluokittain. Nuorimmissa ikäluokissa lisenssien määrä on hivenen laskenut, mutta vastaavasti 14-
17v sekä yli 21 vuotiaissa lisenssimäärät ovat kasvaneet. Kokonaisuudessa lisenssimäärä on kasvanut 
vuoden aikana noin 7% ja on koko seurantajakson korkein. 

Kilpailulisenssien määrän kehitys vuosina 2012 – 2016 

 

 alle 11v 12 - 13 v 14 - 15 v 16 - 17 v 18 - 20 v yli 21 v yhteensä 

2016 112 98 111 87 67 324 799 

2015 125 113 103 65 70 298 744 

2014 118 103 86 63 70 289 729 

2013 101 125 81 63 59 319 748 

2012 112 106 83 64 66 308 739 

 



2.2 Lisenssimäärät seuroittain 

Seura Yhteensä 

Seinäjoen Hiihtoseura ry 73 

Oulun Hiihtoseura ry 59 

Kontiolahden Urheilijat ry 58 

Ahveniston Ampumahiihtäjät ry 47 

Halikon Hakoniskat ry 34 

Tuusulan Voima-Veikot ry 34 

Saloisten Reipas ry 30 

Kauhajoen Karhu ry 25 

Hollolan Urheilijat -46 24 

Ounasvaaran Hiihtoseura ry 22 

Puijon Hiihtoseura ry 19 

Kangasniemen Kalske ry 15 

Mikkelin Hiihtäjät ry 15 

Lahden Hiihtoseura ry 14 

Soisalon Ampumahiihtäjät ry 14 

Österby Sportklubb r.f. 14 

Kymin Koskenpojat ry 13 

Närpes Kraft Biathlon 13 

Kouvolan Hiihtoseura ry 12 

Larsmo IF 12 

Orimattilan Jymy ry 12 

Ingå IF 11 

Isonkyrön Metsästys- ja ampumaseura ry 10 

Kuikan Kisailijat ry 10 

Loimaan Jankko ry 10 

Alavieskan Viri ry 9 

Jurvan Urheilijat ry 9 

Kurikan Ryhti ry 9 

Kärkölän Kisa-Veikot 9 

Oripään Urheilijat ry 9 

Riihimäen Kisko ry 9 

IF Fyren 8 

Kangasalan Kisa RY 8 

Sumiaisten Kunto ry 8 

Punkalaitumen Kunto ry 7 

Haapajärven Kiilat ry 6 

Himangan Urheilijat ry 6 

Kuusamon Erä-Veikot 6 

Lovisa Tor-Loviisan Tor 6 

Sotkamon Jymy ry 6 

Vähäkyrön Viesti ry 6 

Iisalmen Visa ry 5 

Ulvilan Ura ry 5 

Ylistaron Kilpa-Veljet ry 5 

Enon Kisa-Pojat ry 4 

Höytiäisen Urheilijat ry 4 



Keuruun Kisailijat ry 4 

Kuhmo Ski ry 4 

Lapin Biathlon Tokka ry 4 

Säkylän Urheilijat ry 4 

Kainuun Ärjy ry 3 

Kivijärven Kivekkäät ry 3 

Lemin Eskot ry 3 

Aavasaksan Urheilijat 2 

Imatran Urheilijat 2 

Jalasjärven Jalas ry 2 

Joutsan Pommi ry 2 

Laihian Luja ry 2 

Leppävirran Viri ry 2 

Virtasalmen Urheilijat ry 2 

Ähtärinseudun Ampujat ry 2 

Gamlakarleby Idrottsförening 1 

IF Åland r.f 1 

Kestilän Kisa-Veikot ry 1 

Kokkolan Veikot ry 1 

Parikkalan Urheilijat 1 

Pilkanmaan Pilke ry 1 

Puolangan Ryhti ry 1 

Simpeleen Urheilijat 1 

Ski Jyväskylä  1 

Suomussalmen Rasti ry 1 

Valkealan Kajo ry 1 

Vehniän Visa ry 1 

Ylikiimingin Nuijamiehet ry. 1 

Äänekosken Urheilijat 1 

Ampumahiihdon lisenssejä oli kaudella 2015 – 2016 yhteensä 75 seuran urheilijoilla. 



2.3 SM-pistekilpailu 

SM-pistekilpailun tulokset 20 parhaan seuran osalta vuodelta 2016 ovat seuraavat: 

Sijoitus Seura Kesä Talvi Yhteensä 

1 Seinäjoen Hiihtoseura 912 879 1791 

2 Ahveniston Ampumahiihtäjät 768 947 1715 

3 Oulun Hiihtoseura 610 958 1568 

4 Kontiolahden Urheilijat 456 724 1180 

5 Ounasvaaran Hiihtoseura 375 787 1162 

6 Puijon Hiihtoseura 406 586 992 

7 Lahden Hiihtoseura 231 455 686 

8 Tuusulan Voima-Veikot 281 367 648 

9 Kauhajoen Karhu 216 424 640 

10 Orimattilan Jymy 248 354 602 

11 Hollolan Urheilijat-46 389 202 591 

12 Saloisten Reipas 309 277 586 

13 Mikkelin Hiihtäjät 175 306 481 

14 Kymin Koskenpojat 210 177 387 

15 Soisalon Ampumahiihtäjät 149 202 351 

16 Österby Sportklubb 178 157 335 

17 Halikon Hakoniskat 245 85 330 

18 Närpes Kraft Biathlon 95 226 321 

19 Kärkölän Kisa-Veikot 129 155 284 

20 Iisalmen Visa 130 130 260 

SM-pistekilpailun tulokset 10 parhaan henkilökohtaisten pisteiden osalta vuodelta 2016 ovat seuraavat: 

Sijoitus Nimi Seura Kesä Talvi Yhteensä 

1. Fanny Kukonlehto Ahveniston Ampumahiihtäjät 129 130 259 

2. Arttu Heikkinen Puijon Hiihtoseura 93 150 243 

3. Karri Stevander Seinäjoen Hiihtoseura 103 112 215 

4. Saimi Lupala Österby Sportklubb 89 120 209 

5. Anni Hyvärinen Orimattilan Jymy 61 143 204 

6. Enni Petrelius Ounasvaaran Hiihtoseura 99 98 197 

7. Neea Taskila Oulun Hiihtoseura 60 112 172 

8. Jenni Ojala Ounasvaaran Hiihtoseura 59 100 159 

9. Oskari Toivanen Lahden Hiihtoseura 40 98 138 

10. Oskari Pitkänen Puijon Hiihtoseura 39 98 137 

2.4 Huomionosoitukset 

Vuoden 2016 aikana on myönnetty seuraavat ansiomerkit ja huomionosoitukset: 

Suomen Ampumahiihtoliiton kultainen ansiomerkki 

Reino Sevon  Oulun Hiihtoseura 
Maija Konttila  Oulun Hiihtoseura 
Viljo Konttila  Oulun Hiihtoseura 

 



Suomen Ampumahiihtoliiton Hopeinen ansiomerkki 

Lassi Alho  Köyliön Lallit 
Esko Kinnunen Oulun Hiihtoseura 
Jukka Haltia  SAhL toiminnanjohtaja 

Suomen Ampumahiihtoliiton pronssinen ansiomerkki 

Ari Liukko-Sipi  Köyliön Lallit 
Jouni Mikola  Köyliön Lallit 
Mirkka Mikola  Köyliön Lallit 
Outi Reiman  Köyliön Lallit 
Keijo Suominen Köyliön Lallit 
Jari Virtanen  Köyliön Lallit 

Suomen Ampumahiihtoliiton pöytästandardi 

Sotkamon Lukio 
Joutsan Pommi 

Kauden 2015 – 2016 parhaina urheilijoina ja valmentajana palkittiin 

Paras ampumahiihtäjä  Kaisa Mäkäräinen  Kontiolahden Urheilijat 
Paras nuori ampumahiihtäjä  Tuomas Harjula  Tuusulan Voima-Veikot 
Paras seuravalmentaja  Jari Junttanen   Puijon Hiihtoseura 

3 KOULUTUSTOIMINTA 
3.1  Ohjaaja- ja valmentajakoulutukset 

I tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistuksia ei myönnetty vuoden 2016 aikana. 

II tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistus on myönnetty vuoden 2016 aikana kuudelle koulutuksen 
hyväksytysti suorittaneelle valmentajalle: 

Esa Kelloniemi  Tuusulan Voima-Veikot 
Jussi Keränen  Ahveniston Ampumahiihtäjät 
Terho Salonen  Riihimäen Kisko 
Juha Rantala  Orimattilan Jymy 
Vesa-Matti Kupari Seinäjoen Hiihtoseura 
Pekka Ruusunen Ahveniston Ampumahiihtäjät 

Koulutus toteutettiin Lumilajien yhteiskoulutuksena 2015-2016, ampumahiihdon lajikouluttajana toimi 
Tarmo Napari. 

3.2 Kilpailun järjestäjien koulutus 

2.2.2016 pidettiin Imatralla kilpailun järjestäjän koulutus, johon osallistui seuraavat henkilöt (25): 

Ilpo Eskelinen IU Eino Julkunen IU Mika Kaljunen IisVi 
Mika Karttunen IU Jouni Kurttila IU Olli Laatikainen IU 
Jari Laukkanen IU Kari Lehtonen IU Lea Lehtonen IU 



Risto Luukkainen IU Heikki Mansikka IU Saku Miikki 
Timo Mikkonen IU Kari Ojalainen IU Jukka Rasimus IU 
Sami Rasimus IU Simo Rasimus IU Markus Repo IU 
Antero Sarlomo IU Matti Tauriainen IU Niko Tikander 
Rune Tikander IU Harri Valtasola IU Anne Varjus IU 
Pertti Värri IU 

Koulutuksen toteutuksesta vastasi Tarmo Napari. 

3.3 Antidopingkoulutukset 

Antidopingkoulutuksia järjestettiin leirien yhteydessä Vuokatissa. Liiton valmennusryhmistä koulutukseen 
osallistui Nuorten ryhmän ja Talent-ryhmän urheilijat. Näiden ryhmien lisäksi ryhmävalmentajille, 
valmennuskouluttajalle ja II-tason valmennuskoulutukseen osallistuville valmentajille pidettiin oma 
koulutuksensa. 

4 VALMENNUSTOIMINTA 

Valmennustoiminta aloitettiin vasta kesäkuun lopulla, koska päävalmentajan työ alkoi virallisesti vasta 
kesäkuun alusta. Valmennusryhmien valinta tehtiin edellisen miehistön ehdotuksen pohjalta. 
Leirivuorokausien määrää nostettiin kaikilla ryhmillä merkittävästi aiempaan vuoteen verrattuna. 
Harjoittelukauden pääteema oli hiihtovauhdin parantaminen ja ampumavarmuuden kasvattaminen. 
Teeman osa-alueet olivat: 

– Tekniikkaharjoittelu 
– Harjoittelun laatu ja määrän kasvattaminen 
– Ampumaharjoittelun laadun kehittäminen 
– Mielenhallintaharjoittelu – oman linjan löytäminen 
– Sairauksien ennaltaehkäisy 

Leirimiehistöt koottiin kesäkuun aikana. A-maajoukkueen leirimiehistö uusiutui kokonaan, Talentissa 
vaihtui osa samoin kuin nuorten ryhmässä. Tavoitteena oli saada kolme valmentajaa ryhmää kohden, jossa 
erilaisilla järjestelyillä onnistuttiin nuorten ryhmää lukuun ottamatta.  

Harjoittelun linjaamiseksi ja tilanteen kehittymisen seuraamiseksi aloitettiin WarRoom-toiminta, jossa 
jokaisen leirin jälkeen vastuuvalmentajien ja asiaan liittyvien henkilöiden kanssa muodostettiin tilannekuva 
urheilijakohtaisesti ja linjattiin toimenpiteet jatkotoimenpiteistä.  

Suurin osa leiriestä pidettiin Vuokatissa saman aikaisesti, mutta omilla ohjelmilla. Syksyllä A-maajoukkue 
leireili kerran Keski-Euroopassa. Talenttiryhmän leireistä yksi oli Muoniossa, muut leirit pidettiin Vuokatissa. 
Nuortenryhmän kaikki leirit olivat Vuokatissa. Kesällä osallistuttiin Rulla-ampumahiihdon MM-kisoihin 
Otepäässä. 

Lisäksi valmennustoimintaa on pyritty kehittämään terveydenhuollon osalta. Lääkärit vaihtuivat ja 
yhteistyössä Huippu-urheiluyksikön ja Kihun kanssa terveyden huoltoa on kehitetty. Lisäksi 
yhteistoiminnassa Kansainvälisen Ampumahiihtoliiton, Olympiakomitean, Kilpa- ja huippu-urheilun 
tutkimuskeskuksen ja Jyväskylän Yliopiston kanssa on tehty tutkimusprojekti fyysisen testauksen sekä 
ampumataidon kehittämisen osalta.  

Valmennuksessa on toimittu yhteistyössä Vuokatin sekä Joensuun Urheiluakatemian kanssa. Lisäksi 
Puolustusvoimien hiihtoryhmään kuuluvia urheilijoita on ollut mukana leireillä. 



4.1 A-maajoukkue 

A-maajoukkueeseen kuului kymmenen urheilijaa. Leirivuorokausia oli 71. Leiritystoiminta keskittyi kesän 
aikana Suomeen sekä Keski-Eurooppaan. Lumileiri pidettiin Vuokatissa.  

A-maajoukkueen toiminta tähtäsi Hochfilzenin MM-kilpailuihin. Suorituskyvyn kehittymistä seurattiin 
ammuntatesteillä, fyysisillä matto- ja tekniikka testeillä, jotka toteutettiin Vuokatissa. 

A-maajoukkueen toimintaa on vetänyt päävalmentaja, apunaan leireillä ampumavalmentaja, tekninen 
henkilö sekä lihashuollosta vastaava fysioterapeutti ja mielenhallintavalmentaja. Suksihuolto liittyi ryhmän 
toimintaan lumileirillä. 

Urheilijat: 

Mari Laukkanen  Enon Kisa-Pojat 
Kaisa Mäkäräinen  Kontiolahden Urheilijat 
Sanna Markkanen Leppävirran Viri 
Laura Toivanen Kontiolahden Urheilijat 
Auli Kiskola  Ahveniston Ampumahiihtäjät 
Olli Hiidensalo  Lahden Hiihtoseura 
Ahti Toivanen   Kontiolahden Urheilijat 
Tuomas Grönman  Kontiolahden Urheilijat 
Sami Orpana  Lahden Hiihtoseura 
Teemu Huhtala Kontiolahden Urheilijat 

Valmentajat: Antti Leppävuori, Asko Nuutinen, Pasi Koivunen sekä Juha Iso-Aho. Lisäksi leirivalmentajina 
ammunnan osalta Jouni Kinnunen ja Ville Kotikumpu. 

Lihashuolto: Vesa Kontturi  

Lääkäri: Kai Savonen ja Susanna Porela-Tiihonen 

Leirit: 

27.6-3.7.2016  Vuokatti 
20.7-31.7.2016 Vuokatti 
15.-28.8.2016  Vuokatti/Otepää 
5.-16.9.2016  Vuokatti 
4.-17.10.2016  Anterselva 
1.-11.11.2016  Vuokatti 



4.2 Talent-ryhmä 

Talent-ryhmän urheilijat valittiin ryhmään kilpailumenestyksen ja arvioidun kehityspotentiaalin perusteella. 
Ryhmään valittiin 16 urheilijaa, joista ryhmäpaikan vastaanotti 15 urheilijaa. Ryhmä koostui lähinnä 21-
sarjalaisista ja nuorista yleisensarjan urheilijoista, heistä kaksi urheilijaa suoritti varusmiespalvelusta 
Kainuun Prikaatin, Lumilajeissa (ent.UrhK). Leirivuokausia oli 57. Selvä lisäys leirivuorokausissa, vaikka 
leiritystoiminta aloitettiin vasta 27.6.  

Leiritystoiminta keskitettiin Vuokattiin ja osa leireistä pidettiin A-maajoukkueen kanssa samanaikaisesti. 
Yksi fysiikkapainotteinen leiri pidettiin heinä-elokuun vaihteessa Muonio/Ylläs, jonka aikana ryhmän 
urheilijat osallistuivat rullahiihdon SM kilpailuihin Ylläksellä. Yhteistyötä tehtiin myös hiihtosuunnistuksen 
A- ja nuorten maajoukkueiden kanssa lokakuun leirillä. 

Ryhmän toiminnan tavoitteena olivat nuorten MM-kilpailut sekä IBU-cup, lisäksi tavoitteena oli haastaa A-
maajoukkueen urheilijat kilpailukaudella. Harjoittelun teemat olivat samat kuin A-maajoukkueella. 
Harjoittelun toimivuutta seurattiin kauden aikana ammuntatesteillä sekä fyysisillä matto- ja 
tekniikkatesteillä. Lisäksi rasituksenalaisen ammunnan osumaprosentteja seurattiin joka harjoituksessa. 
Mielikuvaharjoittelun osuutta haluttiin lisätä. Lähtötilanteessa Pasi Koivunen antoi opastuksen 
mielikuvaharjoitteluun, mutta mielikuvaharjoittelussa ei edetty enää myöhemmillä leireillä. Tätä toimintaa 
tulee kehittää tulevaisuudessa. 

Loukkaantumiset ja sairastelut haittasivat jälleen harjoittelua kauden aikana. Tähän tulisi edelleen kiinnittää 
entistä enemmän huomiota tulevaisuudessa. 

Urheilijat: 

Erika Jänkä  Ahveniston Ampumahiihtäjät 
Saana Lahdelma Mikkelin Hiihtäjät 
Alisa Laitinen  Mikkelin Hiihtäjät 
Maiju Luokkala Lemin Eskot 
Johanna Pykäläinen Kontiolahden Urheilijat 
Jessika Rolig  Ahveniston Ampumahiihtäjät 
Tiia-Maria Talvitie Jalasjärven Jalas 
Aapo Erkkilä  Saloisten Reipas 
Tuomas Harjula Tuusulan Voima-Veikot 
Tuukka Invenius Soisalon Ampumahiihtäjät 
Olli Jaakkola  Oulun Hiihtoseura 
Mikko Loukkaanhuhta Kauhajoen Karhu 
Jaakko Ranta  Tuusulan Voima-Veikot 
Tero Seppälä  Haapajärven Kiilat 
Vili Sormunen  Sumiaisten Kunto 

Valmentajat: Niko Aapajärvi, Anatoly Khovantsev, Mika Haapoja ja Ari Jääskö (Muonion leiri) 

Lihashuolto: Timo Honkanen  

Suksihuolto: lokakuun leirillä Pekka Kemppi ja Juha Kankkunen, marraskuun leirillä Jouni Siltakorpi 

 



Leirit: 

27.6. - 3.7.2016 Vuokatti 
26.7. – 5.8.2016 Muonio/Ylläs 
13. -23.8.2016  Vuokatti 
19. - 29.9.2016 Vuokatti 
13. - 23.10.2016 Vuokatti 
1. - 12.11.2016 Vuokatti 

4.3 Nuorten ryhmä 

Kauden 2016 – 2017 Nuorten ryhmä jatkoi edellisen vuoden tapaan, yhdistettynä vanha Kyky- ja NMM-
ryhmä. Nuorten ryhmä muodostettiin edellisen kauden 2015 – 2016 kilpailumenestyksen perusteella. 
Ryhmään valittiin 15 urheilijaa, joista lopulta 12 otti ryhmäpaikan vastaan. Nuorten ryhmä koostui kuudesta 
pojasta ja tytöstä 16 - 19-vuotiaiden sarjoista. Ryhmällä oli yhteensä 46 leirivuorokautta ja kaikki leirit 
pidettiin Vuokatissa. Leirien kestot vaihtelivat 6 – 9 vuorokauden välillä. Leirejä pidettiin kesä-, heinä-, elo-, 
syys-, loka-, marras- ja joulukuussa hyvissä olosuhteissa. 

Nuorten ryhmän harjoittelun teemat olivat samat kuin A-maajoukkueella. Lisäksi pyrittiin fyysisen 
harjoittelun systematisointiin ja harjoitusmäärien nostoon. Harjoitusten laatua pyrittiin parantamaan 
edelliseen kauteen verrattuna seuraamalla hiihtotekniikkaa ja ammuntaa paremmin. Ryhmän 
muodostuessa nuorista urheilijoista ryhmän leireillä pyrittiin myös auttamaan urheilijoita 
elämänhallinnassa ja urheilijaksi kasvamisessa. Isona tavoitteena oli myös yhteisen harjoituskulttuurin 
kehittäminen. 

Nuorten ryhmän urheilijoiden tavoitteena olivat helmikuun EYOF-kilpailut Turkin Erzurumissa ja nuorten 
MM-kilpailut Slovakian Osrbliessa. Urheilijoiden kehittymistä seurattiin ammuntatesteillä, fyysisillä matto- 
ja tekniikkatesteillä sekä Vaaran testijuoksulla, jotka toteutettiin Vuokatissa. Lisäksi harjoituksissa seurattiin 
mm. osumaprosenttien ja nousuaikojen kehittymistä. 

Urheilijat: 

Jenni Keränen  Ahveniston Ampumahiihtäjät 
Maija Keränen  Ahveniston Ampumahiihtäjät 
Nella Keskinen Vähänkyrön Viesti 
Heidi Kuuttinen Närpes Kraft Biathlon 
Heidi Nikkinen  Kouvolan Hiihtoseura 
Sanni Oikkonen Ounasvaaran Hiihtoseura 
Juho Hökkä  Oulun Hiihtoseura 
Santeri Kolehmainen Soisalon Ampumahiihtäjät 
Patrik Kuuttinen Närpes Kraft Biathlon 
Akseli Loikkanen Puijon Hiihtoseura 
Santtu Panttila Kauhajoen Karhu 
Pyry Stevander Seinäjoen Hiihtoseura 

Valmentajat: Maija Holopainen (ampumahiihtovalmentaja) ja Jaakko Halonen (fysiikkavalmentaja) 

Suksihuolto: marraskuun leirillä Raimo Pölhö ja joulukuun leirillä Petri Hara 



Leirit: 

27.6. – 3.7.2016 Vuokatti 
22. – 29.7.2016 Vuokatti 
12. – 17.8.2016 Vuokatti 
10. – 16.9.2016  Vuokatti 
8. – 15.10.2016 Vuokatti 
3. – 12.11.2016 Vuokatti 
10. – 16.12.2016 Vuokatti 

5 KILPAILUTOIMINTA  

Kilpailujärjestelmään kuuluvat vuosittain IBU:n myöntämät kansainväliset kilpailut, SAhL:n myöntämät SM-
kilpailut sekä kansalliset kilpailut. Järjestelmää täydentävät alueiden/piirien ja seurojen järjestämät omat 
kilpailut.  

5.1  SM-kilpailut 

Ampumahiihto: 

SM- nuoret  13.-14.2.2016  Ahveniston Ampumahiihtäjät 
SM- veteraanit  4.-6.3. 2016  Oulun Hiihtoseura 
SM- yleinen sarja 1.-3.4.2016  Ounasvaaran Hiihtoseura 
SM- nuoret      1.-3.4.2016  Ounasvaaran Hiihtoseura 

Ampumajuoksu:  

SM-kilpailut  2.-4.9.2016  Hollolan Urheilijat-46 

Rulla-ampumahiihto:  

SM-kilpailut  17.-18.9.2016   Imatran Urheilijat 

  

Nuorten SM-kilpailujen M14-sarjan vauhdikas lähtökiihdytys Ahvenistolla. (Kuva:Tapio Pukki, SAhL) 



5.2 Nuorten SM-kilpailuiden osallistujamäärät 

Tarkasteltuna ajanjaksona 2012 - 2016 ovat nuorten osallistujamäärät valituissa sarjoissa seuraavat. 
Huomioitavaa, että 15-ja 17-sarjoissa vain yksi ikävuosi sarjassa SM-kilpailuissa.  

Vuosi Paikka Laji 13-sarja 15-sarja 17-sarja 19-sarja 21-sarja 

2012 Kontiolahti AH 70 28 15 30 17 

2012 Rovaniemi AH 90 31 15 33 20 

2012 Alavieska AJ 92 24 19 27 15 

2013 Kontiolahti AH 87 30 15 26 19 

2013 Oulu AH 82 23 17 33 24 

2013 Tuusula AJ 92 20 14 23 16 

2014 Kontiolahti AH 62 27 23 25 23 

2014 Hämeenlinna AH 67 23 22 24 21 

2014 Oulu AJ 84 22 25 21 15 

2015 Kontiolahti AH 59 39 24 37 21 

2015 Raahe AH 73 37 23 34 18 

2015 Kauhajoki AJ 98 33 22 32 17 

2016 Hämeenlinna AH 73 35 21 33 19 

2016 Rovaniemi AH 79 32 21 34 24 

2016 Hollola AJ 72 27 18 28 18 

 

5.3  Kansainväliset kilpailut Suomessa 

Veteraanien MASTERS -kilpailut  16.-20.3.2016  Kontiolahden Urheilijat 
GP kilpailu    19.-20.11.2016 Kontiolahden Urheilijat 
OmaSPstadion-Biathlon  30.12.2016  Seinäjoen Hiihtoseura 



5.4 Kansainvälinen menestys 

5.4.1 MM-kilpailut ja Maailmancup 

Vuoden 2016 MM-kilpailut järjestettiin Oslon Holmenkollenilla, Joukkueen koko oli viisi naista ja 
viisi miestä. Joukkueen tulokset olivat odotetulla tasolla. Parhaana saavutuksena oli Kaisa 
Mäkäräisen kolmas sija yhteislähdössä. Koko joukkueen sijoitukset on esitetty alla olevassa 
taulukossa:  
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Kaisa Mäkäräinen 9. 7. 19.  18. 17. 4. 

Mari Laukkanen 52. 45. - - 18.  62. 

Sanna Markkanen 94. - 84. - - 17. 93. 

Laura Toivanen - - 71. - - 17. - 

Auli Kiskola - - - -  17. - 

Ahti Toivanen - - - - - - - 

Olli Hiidensalo 55. 51. 85. - 18. 19. - 

Sami Orpana 82. - 62. - - 19. - 

Tuomas Grönman 89. - - - 18. 19. - 

Teemu Huhtala - - - -  19. - 

Maailman Cup loppupisteissä kaudella 2015- 2016 menestyi Kaisa Mäkäräinen jälleen erinomaisesti ollen 
kokonaismaailman cupin neljäs. Mäkäräinen oli maailman cupin osakilpailuissa yhteensä neljä kertaa 
ensimmäinen, kahdesti toinen ja kolmesti kolmas. Mäkäräisen lisäksi maailmancupin pisteille ylsivät Mari 
Laukkanen ja Sanna Markkanen. Naisten maapisteissä Suomi oli 17.  

Miehissä pisteille ei yltänyt yksikään urheilija. Miesten maapisteissä Suomi oli 21. 

5.4.2 EM-kilpailut ja IBU Cup  
 

EM kilpailut järjestettiin Tyumenissä, Venäjällä. Koko joukkueen sijoitukset on esitetty alla olevassa 

taulukossa: 

 
 

P
ikam

atka 

Takaa-ajo
 

Yh
teisläh

tö
 

Sekaviesti 

 

Laura Toivonen 28. 19. 17. 15. 

Meri Maijala 55. 50. - 15. 

Antti Repo 68. - - 15. 

Teemu Huhtala 69. - - 15. 



IBU Cup kilpailuissa kilpailukaudella 2015 – 2016 saavutettiin IBU-Cup pisteitä seuraavasti: 
- Laura Toivanen  pisteitä 137, sijoitus 39. 

- Sanna Markkanen  pisteitä 39, sijoitus 91. 

- Suvi Minkkinen,   pisteitä 26,  sijoitus 110. 

- Auli Kiskola,   pisteitä 19,  sijoitus 118. 

- Jessika Rolig   pisteitä 19,  sijoitus 119. 

- Mikael Koivunen   pisteitä 11,  sijoitus 119. 

5.4.3  Nuoret 
 
Nuorten MM-kilpailut järjestettiin Cheile Gradisteissa, Romaniassa.   
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Jenni Keränen N19 21. 29. 46. 7. 

Maija Keränen N19 51. 62. - 7. 

Maiju Luokkala N19 65. 32. 19. 7. 

Jessika Rolig N21 32. 46. DNS 10. 

Auli Kiskola N21 44. 25. 24. 10. 

Erika Jänkä N21 54. 31. 48. 10. 

Tuomas Harjula M19 11. 44. 33. 7. 

Jaakko Ranta M19 21. 52. 21. 7. 

Aapo Erkkilä M19 DNF DNS - 7. 

Tero Seppälä M21 34. 47. 50. 8. 

Teemu Huhtala M21 38. 18. 18. 8. 

Olli Jaakkola M21 72. 71. - 8. 

Mikko Loukkaanhuhta M21 73. 36. 44. 8. 

 



 
Nuorten Talviolympialaiset (YOG) 2015 järjestettiin Lillehammerissa, Norjassa 
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Jenni Keränen N18 13. 11. 10. DNF 

Saana Lahdelma N18 32. 33. - DNF 

Tuomas Harjula M18 11. 7. 10. DNF 

Otto-Eemil Karvinen M18 20. 26. - DNF 

5.5 Nuorten maaottelu 

Nuorten 15-17-sarjalaisten Suomi-Ruotsi-maaottelu pidettiin vuonna 2016 Ruotsin Östersundissa.  

Suomi voitti maaottelun pistein 151-113. Voittajajoukkue sai haltuunsa Kokkola Pokaali II-kiertopalkinnon, 
joka luovutettiin joukkueenjohtaja Sven Nygårdille.  

Joukkueessa olivat:  

M15: Matias Maijala, LBT; Jarkko Rantoja, SHS; Joakim Aikioniemi, OH 

M17: Pyry Stevander, SHS; Santtu Panttila, KauKa; Jiri Tuominen, HU-46 

N15: Jatta Tuominen, HU-46; Kaisa Keränen, AAH; Johanna Isojärvi, OH 

N17: Heidi Nikkinen, KHS; Maija Keränen, AAH; Laura Holopainen, PHS 

Joukkueenjohtaja: Sven Nygård  

Liiton edustaja: Tapio Pukki 



5.6 Lapua-Cup ja Karhu-Cup 

5.6.1 Lapua Junior Cup 2015-2016 

 

Kilpailukaudella 2015–2016 järjestettiin järjestyksessä yhdeksäs 13-, 15- ja 17- vuotiaille ampumahiihtäjille 
tarkoitettu kilpailusarja; Lapua Junior Cup. Cupissa oli seuraavat osakilpailut. 

KILPAILUT KAUDELLA 2015–2016  

02.-03.01.2016  Oulu   Kansalliset  

23.01.2016   Vuokatti   Kansalliset  

06.02.2016   Ähtäri   Kansalliset  

07.02.2016  Seinäjoki  Kansalliset  

13.-14.02.2016  Hämeenlinna   SM-kilpailut 

12.03.2016   Larsmo   Kansalliset  

13.03.2016   Himanka   Kansalliset 

02.04.2016   Rovaniemi   SM-kilpailut  

Kesäkilpailut  

06.08.2016   Orimattila   Kansalliset  ampumajuoksu 

03.-.04.09.2016  Hollola  SM-kilpailut  ampumajuoksu 

24.-25.09.2016  Imatra   SM rulla-ampumahiihto 

Cupin voittajat palkittiin syysliittokokouksen yhteydessä Lapuan patruunapalkinnoin. Tarkemmat tulokset 
löytyvät: http://www.biathlon.fi/kilpailijoille/lapua-junior-cup/   



5.6.2 Karhu Cup 

 

 

Karhu Cup kilpailtiin 19-21-vuotiaiden sarjoissa, joissa osakilpailut ovat ensisijaisesti nuorten SM-kilpailuja 
tai tarkkailukilpailuja nuorten arvokisoihin. Cupin voittajille jaettiin Karhun, Startin ja High5:n 
tuotepalkintoja.  

Kauden 2015-2016 kilpailupaikkakunnat olivat:  

19.-20.12.2015 Kontiolahti   kansalliset 

2.-3. 1.2016   Oulu   kansalliset 

13.-14.2.2016   Hämeenlinna   Nuorten SM-kilpailu 

2.4.2016   Rovaniemi   Nuorten SM-kilpailu 

Karhu Cupin tulokset löytyvät osoitteesta: http://www.biathlon.fi/kilpailijoille/karhu-cup/  

6 HARRASTETOIMINTA  
6.1 Suomen ampumahiihtoliiton jäsenseurojen harrastetoiminta  

Vuoden 2016 aikana seuroissa on järjestetty tai osallistuttu omalla alueella erilaisiin harrasteliikunnan 
tempauksiin ja lajiesittelyihin.  

Ampumahiihtoseurat ovat aktivoituneet järjestämään lajiesittelyjä kouluissa ja tapahtumissa ympäri 
Suomen. Liitolta on ollut lainassa ekoaseita suoraan seuroilla ja tämän lisäksi paikkakunnilla olleissa 
Lumilajit-tapahtumissa on usein ollut mukana seurojen pitämä ekoasepiste.  

Näitä tapahtumia ja niiden lukumäärää ei ole suoraan kerätty, mutta liiton tiedossa olevat ekoaseiden 
lainat ovat selvästi lisääntyneet. Tämän lisäksi puolustusvoimien käytöstä poistettujen Sako-
ampumahiihtoaseiden myynnissä näkyy jatkuva kiinnostus tulla lajin pariin. 

Seurojen aktiivinen toiminta on erittäin tärkeää niin pienissä kuin isommissakin seuroissa. On 
merkillepantavaa, että seurojen hiipuminen tarkoittaa myös olosuhteiden heikentymistä. Tämän takia 
uuden toiminnan aloittaminen on aina hankalampaa kuin vanhan säilyttäminen.  

Seuratoiminnan ytimen muodostaa nuorten harrastustoiminnan tukeminen ja lajivalmennus. 

Seuroissa tapahtuva nuorisotyö vaatii seurojen toimijoilta aktiivisuutta ja motivaatiota kehittää lajia ja 
luoda yhteisöllisyyttä. Vuonna 2016 SAhL ei järjestänyt erikseen seuratoiminnan kehittämiseen tähtäävää 



koulutusta. Kuitenkin useat seurat olivat mukana SAhL:n ja SHL:n Lumilajit Liikuttavat-hankkeessa, missä 
myös tähän pureuduttiin. Koulutustoimintaa on tarkoitus tehostaa mm. Lumilajit-yhteistyön kautta ja 
tarjoamalla useammin mahdollisuuksia ohjaajakoulutuksiin. Lumilajit-portaali on avattu vuoden 2016 
aikana, johon tullaan myös lisäämään ampumahiihdon koulutusta.  

Seurojen vastuulla on ampumahiihtoperheen kasvattaminen ja lajin kehittäminen. Liiton tehtävänä on 
tukea seuroja kouluttamalla valmentajia, koordinoimalla valmennusta ja mahdollistamalla pitkäjänteisen 
kehittämistyön tietoa jakamalla.  

6.2 Urlus- nuorisoprojekti 

Ampumahiihdon Urlus- nuorisoprojekti käynnistyi 1.6.2012. Urlus-nuorisoprojektin kolmivuotiskausi päättyi 
31.5.2015, mutta Urlus-säätiö myönsi toiminnalle jatkorahoitusta. Näin ollen toimintaa on voitu jatkaa 
keskeytyksettä vuodelle 2016.   

Nuorisoprojektin toiminnan kantava voima ovat toimivat verkostot. Lasten ja nuorten harrastaminen ja 
kilpailutoiminta alkavat monissa lajeissa jo huomattavan aikaisin. Ampumahiihtoharrastus tuleekin usein 
mukaan vasta ensimmäisten lajivalintojen jälkeen. Tämän takia Urlus-nuorisoprojektin tavoitteena onkin 
ensisijaisesti tuoda harrastusmahdollisuus esiin ja innostuneet nuoret voivat yhdessä huoltajan kanssa 
hakeutua toimivaan seuraan. Suoria vaikutuksia seuratoimintaan on saatu parhaiten silloin, kun seuran 
edustaja on ollut heti mukana esittelyvaiheessa.  

Esittelyalueista Espoo sekä Vantaa ovat olleet erityisen aktiivisia saamaan toiimntaan myös jatkuvuutta. 
Lahnukseen valmistunut ampumahiihtopaikka voi tuoda helpotusta myös olosuhteisiin Espoon alueella. 
Lahnukseen on vuoden aikana valmistunut 10-ampumapaikan konttirata, jonka yhteydessä on 2,5km latu.  

Yhteistoiminta mm. leireillä ESLU:n sekä PHLU:n kanssa on sujunut joustavasti.  

Vuoden 2016 aikana Urlus-projekti eteni suunnitelmien mukaan. Vuoden aikana projektin esittelyissä oli 
mukana n. 5700 lasta ja nuorta yhteensä 52 tapahtumapäivänä.  

Projekti jatkaa toimintaansa oman toimintasuunnitelmansa mukaan ainakin 31.5.2018 asti.  

6.3 Lumilajit liikuttavat-hanke 

Suomen Ampumahiihtoliitto sai vuonna 2015 Hiihtoliiton kanssa OKM:n Liikunnallisen elämäntavan 
kolmivuotista kehittämisavustusta Lumilajit liikuttavat-hankkeelle. Hankkeen tavoitteena on innostaa 
perheitä lumilajien pariin sekä lisätä opettajien ja seuratoimijoiden osaamista lumilajien monipuolisen 
harrastustoiminnan ohjaamisessa. Hankkeen täysipäiväsenä työntekijänä on toiminut Sini Savolainen.   

Vuonna 2016 Lumilajien toiselle toimintavuodelle hankepaikkakuntia lisättiin 13:sta, joka merkitsi paljon 
hankkeen valtakunnalliseen tavoittavuuteen. Samalla lanseerattiin myös hankkeen maskotti Tuisku, joka 
vieraili todella monessa tapahtumassa maskottipuvussaan syksyn ja talven aikana.  

Vuoden 2016 aikana hankkeessa oli kolme kehitettävää tuotetta. 

Lasten Lumipäivät olivat talvella 2016 menestys. Koululaispäiviin osallistui n. 6000 lasta ja vetäjinä oli myös 
ampumahiihtoseurojen väkeä. Näin saatiin luotua hyvä kontakti ampumahiihtoseuroihin. 

Tuisku Lumilajikoulut vedettiin ensimmäisenä talvena neljällä hankepaikkakunnalla. Lumilajikoulun 
ydinajatus on olla matalan kynnyksen lyhytkestoinen (4krt x 1,5h) lumilajikoulu, joka on helppo jokaisen 



seuran ja paikkakunnan toteuttaa osana omaa toimintaansa. Koulu toimi lajien esittelytuotteena uusille 
lapsiperheille, jonka jälkeen on helppo jatkaa kiinnostavien lajien pariin seuratoimintaan. Lumilajikoulua 
kehitettiin talven jälkeen yhdessä seurojen kanssa kautta 2016-17 varten. Palaute toiminnasta on ollut 
hyvää.  

Lumilajeja Opettajille-koulutuspakettia luotiin videokirjaston kautta jo 2015 syksyllä ja talvella 2016. 
Loppuvuodesta 2016 tehtiin koulutusmateriaali seurojen kouluttamista varten. Hankekoordinaattori 
yhdessä kahden muun kouluttajan kanssa loi koulutuspohjan, jolla päästiin tekemään halukkaista seura-
aktiiveista kouluttajia paikallisille opettajille. Materiaalista on saatu hyvää palautetta ja sen todellinen testi 
tulee olemaan kauden 2017-2018 aikana. Materiaali opettajille ja sekä paljon ideoita seurakäyttöön löytyy 
osoitteesta www.lumilajitliikuttavat.fi  

Kesäkuussa 2016 Lumilajit Liikuttavat-hanke voitti kv. hiihtoliiton FIS 
Snowkidz-palkinnon maailman parhaana nuorisoprojektina. Saatu 
tunnustus pohjautui vahvaan talvikiertueeseen ja toimitettuihin 
pohjamateriaaleihin. Hiihtoliitolle tulleet palkintorahat siirrettiin 
hankkeen toimintaan.  

Hankkeessa ampumahiihdon kannalta oleellista on, että olemme 
voineet olla aktiivisesti mukana uudenlaisessa lajien välisessä 
yhteistyössä ja saada oman lajimme pariin uusia innokkaita lapsia ja 
nuoria, sekä heidän vanhempiaan. Toimivat tuotteet on tehty 
helpottamaan seurojen toimintaa ja myös niiden varainhankintaa. 

Lumilajit-materiaalin ja koulutuksen myötä myös entistä useampi 
seuraohjaaja tai opettaja esim. maastohiihdon puolelta voi ohjata myös ampumahiihdon perusteita. Urlus-
nuorisoprojektin puolelta saatuja hyviä kokemuksia ampumahiihdon lajiesittelyistä levitettiin myös tähän 
projektiin.  

Nuorisopäällikkö Tapio Pukki on Ampumahiihtoliiton yhteyshenkilönä hankkeeseen.  

Hankkeen sivut löytyvät osoitteesta http://www.hiihtoliitto.fi/lumilajitliikuttavat/ 

7 MARKKINOINTI- JA TIEDOTUSTOIMINTA 

Liiton omia tiedotuskanavia ovat liiton www-kotisivut (www.biathlon.fi), liiton Facebook-sivut, 
Ampumahiihtäjä-lehti, mediatiedotteet sekä sidosryhmille toimitettavat uutiskirjeet.  

Ampumahiihtäjä-lehden päätoimittajana on toiminut liiton toiminnanjohtaja. Lehti on tärkeä 
tiedotuskanava lajin harrastajille. Lehden välityksellä on välitetty tietoa muillekin lajista kiinnostuneille sekä 
yhteistyökumppaneille. Ampumahiihtäjä-lehti ilmestyi vuoden 2016 aikana kaksi kertaa. Lehden 
taittamisesta on vastannut Rami Toivonen.  

Lehden toimittajakuntaan ovat kuuluneet  

Jukka Haltia päätoimittaja 
Rami Toivonen lehden taitto  

Liitto on tiedottanut toiminnastaan lähettämällä lehdistötiedotteita kilpailuista ja liiton muusta toiminnasta 
medialle ja yhteistyökumppaneilleen. 

http://www.hiihtoliitto.fi/lumilajitliikuttavat/


8 LIITON TALOUDELLINEN TILANNE JA TILINPÄÄTÖS 2016 

Toimintavuoden aikana liiton toiminnan perustana oli ”Suomalaisen ampumahiihdon strategia 2015-2020”.  
Valmennusresursseja vahvistettiin ja leiritystä lisättiin kaikissa ryhmissä. Maajoukkueen koko kasvoi 
viidestä urheilijasta kymmeneen. Aluevalmennuksia kaudella ei ollut hallituksen päätökseen perustuen.   
Vuokatissa jatkui yläkoululeiritys. Liiton resurssein toteutetut valmennukset pidettiin ensisijaisesti 
Vuokatissa. 

Toimintavuoden aikana kustannukset kohosivat budjetoitua suuremmiksi pääsääntöisesti leiritykseen 
vuoden aikana tehtyjen lisäpanostusten takia. Varainhankintatuotot alittuivat budjettiin verrattuna 
selkeästi. Kontiolahden vuoden 2015 MM-kisasopimukseen liittynyt loppuselvitykseen tehty kuluvaraus 
vuoden 2015 tilinpäätöksessä oli alimitoitettu, joka myös vaikutti tulosta 2016 heikentävästi. Tilikauden 
tulos alitti selvästi asetetun budjetin ja tilikauden tulos on -291 582,42 alijäämäinen. 

Valtion toiminta-avustus oli vuodelle 2016 240 000€. Liitto sai tehostamistukea Suomen Olympiakomitealta 
110 000 € huippu-urheiluun ja projektitukea Urlus-säätiöltä 50 000 Urlus-nuorisoprojektiin. Jäsenmaksujen 
kertymä oli 16 200€ ja lisenssituotot liitolle n. € 40350e. Yritysyhteistyösopimusten arvo (ml. 
bartersopimukset) oli n.460 000€. 

Hallitus esittää kevätliittokokoukselle 291 582,42€ alijäämän kirjaamista aikaisempien vuosien 
yli/alijäämätilille. 

Tilintarkastajat 

Vuosikokouksen valitsemana tilintarkastajana toimi tilintarkastusyhtiö Nexia ja vastuullisena 
tilintarkastajana Katja Hanski, KHT. 



Sivu 1

TULOSLASKELMA 

1.1.-31.12.2016 1.1.-31.12.2015

VARSINAINEN TOIMINTA

Tuotot

Osanotto- ja lupamaksut 65 115,48 68 452,49

Saadut avustukset 219 757,50 237 364,76

Muut tuotot 105,35

Valmennusmääräraha 76 000,00 72 000,00

360 872,98 377 922,60

Kulut

Henkilöstökulut -418 257,71 -378 134,85

Poistot -3 001,97 -3 266,79

Vuokra- ja vastikekulut -31 998,53 -26 935,48

Ulkopuoliset palvelut -264 074,03 -296 991,39

Matka- ja majoituskulut -412 529,77 -378 146,70

Materiaalikulut -18 578,20 -20 885,64

Urheilija- ja valmentajatuet -24 633,93 -24 215,89

Muut toimintakulut -152 697,68 -194 258,11

-1 325 771,82 -1 322 834,85

Tuotto-/kulujäämä -964 898,84 -944 912,25

VARAINHANKINTA

Tuotot

Tv- ja markkinointisopimukset 0,00 495 000,00

Muut tuotot 452 156,15 641 517,17

452 156,15 1 136 517,17

Kulut -78 290,43 -80 387,68

-78 290,43 -80 387,68

Tuotto-/kulujäämä -591 033,12 111 217,24

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot 8 744,39 1 784,20

Kulut -222,35 -142,62

8 522,04 1 641,58

Tuotto-/kulujäämä -582 511,08 112 858,82

YLEISAVUSTUKSET

Tuotot

Valtion toiminta-avustus 240 000,00 240 000,00

Muut yleisavustukset 50 000,00 29 166,66

290 000,00 269 166,66

Tilikauden yli-/alijäämä -292 511,08 382 025,48  



T A S E 31.12.2016 31.12.2015

VASTAAVAA

PYSYVÄT VASTAAVAT

Aineettomat hyödykkeet

ATK-käyttöoikeudet 1174,45 2583,97

Aineelliset hyödykkeet

Koneet ja kalusto 4 777,34 5 571,79

Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet 15 666,67 10 000,00

Pysyvät vastaavat yhteensä 21 618,46 18 155,76

VAIHTUVAT VASTAAVAT

Saamiset

Myyntisaamiset 111 864,04 37 637,63

Siirtosaamiset 25 469,69 64 290,97

Saamiset 137 333,73 101 928,60

Rahat ja pankkisaamiset 475 893,21 738 199,80

Vaihtuvat vastaavat yhteensä 613 226,94 840 128,40

VASTAAVAA 634 845,40 858 284,16

VASTATTAVAA

OMA PÄÄOMA

Edellisten tilikausien yli-/alijäämä 619 947,00 237 921,52

Tilikauden yli-/alijäämä -292 511,08 382 025,48

Oma pääoma yhteensä 327 435,92 619 947,00

VIERAS PÄÄOMA

Pitkäaikainen vieras pääoma

Lainat rahoituslaitoksilta 0,00 0,00

Pitkäaikainen vieras pääoma 0,00 0,00

Lyhytaikainen vieras pääoma

Lainat rahoituslaitoksilta 0,00 0,00

Ostovelat 153 577,94 37 862,77

Muut velat 9 527,98 9 871,36

Siirtovelat 144 303,56 190 603,03

Lyhytaikainen vieras pääoma 307 409,48 238 337,16

Vieras pääoma yhteensä 307 409,48 238 337,16

VASTATTAVAA 634 845,40 858 284,16  



SUOMEN AMPUMAHIIHTOLIITTO RY

TULOSLASKELMA   1.1.2016-

31.12.2016
Harrasteliikunta Huippu-urheilu Järjestötoiminta

Liikuntatoiminta  

yhteensä

VARSINAINEN TOIMINTA

Tuotot

      Osanottomaksut 64 245,48 870,00 65 115,48

      Muut tuotot

            Pääsylipputuotot

            Myyntituotot

            Muut tuotot 8 118,00 209 777,30 1 862,20 219 757,50

            Valmennusmäärärahat 76 000,00 76 000,00

      Muut tuotot yhteensä 8 118,00 285 777,30 1 862,20 295 757,50

Tuotot yhteensä 8 118,00 350 022,78 2 732,20 360 872,98

Kulut

      Henkilöstökulut

         Palkat ja palkkiot -90 502,35 -198 389,74 -58 349,05 -347 241,14

         Henkilösivukulut

               Eläkekulut -13 413,03 -33 381,29 -9 062,31 -55 856,63

               Muut henkilösivukulut -3 151,74 -6 872,81 -5 135,39 -15 159,94

         Henkilösivukulut yhteensä -16 564,77 -40 254,10 -14 197,70 -71 016,57

      Henkilöstökulut yhteensä -107 067,12 -238 643,84 -72 546,75 -418 257,71

      Poistot -1 196,07 -1 805,90 -3 001,97

      Muut kulut

         Vuokra- ja vastikekulut -6 895,53 -13 048,71 -12 054,29 -31 998,53

         Ulkopuoliset palvelut -24 004,66 -132 734,38 -107 334,99 -264 074,03

         Matka- ja majoituskulut -8 077,88 -389 078,48 -15 373,41 -412 529,77

         Materiaalikulut -534,88 -13 882,24 -4 161,08 -18 578,20

         Urheilija- ja valmentajatuet -24 633,93 -24 633,93

         Muut toimintakulut -2 895,32 -129 418,00 -20 384,36 -152 697,68

        Keskinäiset avustukset

     Muut kulut yhteensä -42 408,27 -702 795,74 -159 308,13 -904 512,14

Kulut yhteensä -150 671,46 -941 439,58 -233 660,78 -1 325 771,82

Kulujäämä -142 553,46 -591 416,80 -230 928,58 -964 898,84

VARAINHANKINTA

Tuotot

      Jäsenmaksutuotot 56 549,87 56 549,87

      Lahjoitukset ja avustukset

     Yhteistyösopimukset 8 982,00 103 214,28 283 410,00 395 606,28

     Tv- ja markkinointisopimukset 0,00

      Muut varainhankinnan tuotot

Tuotot yhteensä 8 982,00 103 214,28 339 959,87 452 156,15

Kulut

      Henkilöstökulut

         Palkat ja palkkiot

         Eläkekulut

         Muut henkilösivukulut

      Henkilöstökulut yhteensä

      Muut kulut -29 190,43 -49 100,00 -78 290,43

Kulut yhteensä -29 190,43 -49 100,00 -78 290,43

Varainhankinta yhteensä 8 982,00 74 023,85 290 859,87 373 865,72

Kulujäämä -133 571,46 -517 392,95 59 931,29 -591 033,12

 



SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot

      Tuotot osakkeista ja osuuksista 8 744,39 8 744,39

      Korkotuotot 0,00

      Muut sijoitus- ja rahoitustuotot

Tuotot yhteensä 0,00 0,00 8 744,39 8 744,39

Kulut

      Korkokulut 0,00 0,00 -110,03 -110,03

      Muut sijoitus- ja rahoituskulut -112,32 -112,32

Kulut yhteensä 0,00 0,00 -222,35 -222,35

Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensä 0,00 0,00 8 522,04 8 522,04

Kulujäämä -133 571,46 -517 392,95 68 453,33 -582 511,08

YLEISAVUSTUKSET

      Valtion toiminta-avustus 240 000,00

      Valtion erityisavustukset

      Muut yleisavustukset 50 000,00 50 000,00

Yleisavustukset yhteensä 50 000,00 0,00 240 000,00 290 000,00

Tilikauden ylijäämä -83 571,46 -517 392,95 308 453,33 -292 511,08



 


