Kesaamppari 1

TUNNIN AIHE:

VALINEET:

KESAAMPPARI-KOULUN TUNTISUUNNITELMA

Tutustuminen
TUNNIN TAVOITTEET: Ryhmaan ja ohjaajaan tutustuminen, ammunnan perusteet
Kartioita, ammunta-alustat, aseita tai Eco-aseita

TAVOITTEET

ORGANISOINTI JA AJANKAYTTO

HARJOITTEET

Kehitettavat taidot

Oppitunnin kesto 90min

Tunnin kulku

Aloitus ja tutustuminen, oman

Ohjattavat ovat puolikaaressa niin, etta kaikki

Esittely: Ohjaaja esittelee itsensa, lajin yleispiirteet: ammunta ja vapaa

nimen kertominen, ryhmaytyminen | nakevat toisensa ja ohjaajan. Sisatiloissa. ~10min | hiihtotapa. Kdydaéan lapi ohjattavien nimet.

Saantojen ja turvallisuuden Siséatiloissa. ~30min | Yhteiset pelisaannot ja turvallisuus: Luodaan yhteiset pelisdannot

ymmartaminen, pelisadantojen harjoituksille, joita jokainen noudattaa. Kaydaéan lapi turvallisuusasioita

tekeminen ja niiden noudattaminen sekd ampumaradalla kayttaytyminen. Esitelldaédn aseen osat ja aseen
kasittely.

Tahtddminen ja laukaisu Esimerkiksi Eco-aseilla. ~25min | Téhtddminen ja laukaisu aseen kanssa: Ohjaajan opastuksella

tahtd&misen ja laukaisun opettelua.

Harjoitteet
Ampuma-asennon hahmottaminen,

Ohjattavat ovat rivissé/loivassa puolikaaressa.
Ohjaaja nayttaa esimerkin ja sen jalkeen neuvoo

Ampuma-asento: Ohjaaja tarkistaa jokaisen ohjattavan ampuma-
asennon ja korjaa oikeaksi. http://bit.ly/2s3]Cc4

oman kehon hahmottaminen ampuma-asentoon menemista. ~15min

Loppuverryttely Rajataan pelialue kaartioilla. ~10min |Liike ja Seis: Kerrataan ensin kaikkien nimet. Liikutaan merkitylla
alueella esim. kavellen, juosten, hyppien, hiipien. Ohjaaja huutaa jonkun
nimen ja miten henkilén laheisyyteen jarjestaydytaén. Esim Matti ja jono!
Jolloin muiden tehtdvand on muodostaa jono Matin taakse. Muita
jarjestaytymistapoja ympaérille, riviin jne.

Lopetus Kaikki ovat puolikaaressa tai ringissa. ~5min |Lopetus: Missa tanaan onnistuit? Ohjaaja kyselee fiiliksia ja toivottaa

Fiilikset tervetulleeksi ensi kerralle.

Vanhemmille:

Harjoitteiden aikana opastetaan vanhempia

Vanhemmille: kerrotaan lajin turvallisuudesta, ampumabhiihtoaseista
seka ampumahiihdosta lajina. Vanhemmilla my6s mahdollisuus esittda
kysymyksia ohjaajille.

Amppari-lajikoulu — Suomen Ampumahiihtoliitto ry
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