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Tervetuloa mukaanvuoden 2024
Ampumahiihtokarnevaaleille!

Ampumahiihtokarnevaalit on tarkoitettua kaikille nuorille ampumahiihtajille ja
lajista kiinnostuneille harrastustaustaa katsomatta. Leirilla paneudutaan lajin
perustaitojen kehittamiseen seka monipuoliseen harjoitteluun.

Karnevaalit ovat loistava paikka harrastajien seka huoltajien tutustua toisiinsa
mukavassa ja hauskassa ilmapiirissa, silla onhan ampumahiihdon harjoittelu
hauskinta silloin, kun paasee harrastamaan kivassa ja omanikaisten harrastajien
seurassa!

Harjoittelun lisaksi tarjolla on jatkoa viime vuoden suosittuun A-maajoukkueen
lajivalmentaja Aku Moilasen aseenpuhdistusklinikkaan. Leirilla kuullaan myos
Paavalmentaja Erik Kulstadin tekniikkaluento.

Ampumabhiihtokarnevaaleilla on mukana myos meidan maajoukkueurheilijoita,
jotka ottavat osaa lasten ja nuorten harjoituksiin antane heille kaytannon
vinkkeja erityisesti ammuntaan.

Lasten ja vanhempien iloksi, my&s tana vuonna karnevaaleilla on myynnissa
varastoon jaaneita maajoukkuevaatteita edelliselta kaudelta.

Aurinkoisin ampumahiihtoterveisin
Lawi Elo
Kenttapaallikko

Suomen Ampumabhiihtoliitto




Lisdtiedot

* Ryhmajaot perustuvat paasaantoisesti ikdan ja ammuntatapaan (tuki, hihna, pysty)

* Ne leirildiset, jotka eivat omaa aseenkantolupaa antavat aseet huoltajan tai
ammunnanohjaajan huostaan treenien valissa.

* Ne urheilijat, jotka ovat ilmoittaneet tarvitsevansa laina-asetta, saavat karnevaalien ajaksi
kayttoonsa laina-aseen ja harjoituksissa tarvittavat patruunat.

* Ryhman 4 mukana on kolme ohjaajaa, jotta saamme huomioitua pystyampujat penkalla
paremmin.

* Ryhmien 3 ja 4 rulla-hiihto/vaellusharjoituksissa kulkee mukana huoltoauto, joka tuo
jalkineet maarapaahan ja vie rullasukset takaisin opistolle. Autossa kulkee myds
ensiapuvalineet ja se ottaa tarvittaessa vasyneet rullahiihtajat kyytiin.

Leiriohjelmaan kuuluu monenlaista liikuntaa, joten ota mukaan ainakin:

* Vaatetus ulko- ja sisdliikuntaa varten. Muista ottaa vaatteet myds vesisateen varalle.
Ase, asepussi (kdsiremmi ja/tai ampumatuki) ja panoksia noin 350 kpl seka
aseenpuhdistusvalineet.

* Lisaksi mukaan ainakin juomapullo, uima-asu, sauvakavelysauvat, sadevaatteet,
vaihtovaatteita ml. kengat, henkilokohtaiset peseytymisvalineet, omat laakkeesi
(allergia ym.) ja reilusti reipasta LEIRIMIELTA!

« Ryhmille 3 ja 4 mukaan rullahiihtovarusteet eli rullasukset ja -sauvat, monot, KYPARA,
ja muut mahdolliset suojat.

e Leiriin ei kuulu iltapalaa, joten varaattehan mukaan pienta valipalaa tarpeen mukaan.




RYHMA 1:

14:00 Leirin aloitus (Auditorio)

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta Kaikkiin harjoituksiin lahdetaan ryhman kanssa yhdessa opiston edesta

18.30 Paavalmentajan luento Englanniksi, taysin vapaaehtoinen lapsille
7:45 Aamuvoimistelu opiston edesta
9:15 Lahto harjoituksiin opiston edesta

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

18:30 Tuomas Harjula - matkani huippu-urheilijaksi(Auditorio)
7:45 Aamulenkki
9:15 Lahto harjoituksiin opiston edesta

13:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

8:45 Kokoontuminen opiston edesta

12:45-13:00 Leirin paatos Auditorio




RYHMA 2:

14:00 Leirin aloitus (Auditorio)

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta Kaikkiin harjoituksiin lahdetaan ryhman kanssa yhdessa opiston edesta

18.30 Paavalmentajan luento Englanniksi, taysin vapaaehtoinen lapsille
7:45 Aamuvoimistelu opiston edesta
9:15 Lahto harjoituksiin opiston edesta

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

18:30 Tuomas Harjula - matkani huippu-urheilijaksi(Auditorio)
7:45 Aamulenkki

9:15 Lahto harjoituksiin opiston edesta

13:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

8:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

12:45-13:00 Leirin paatos Auditorio




RYHMA 3:

14:00 Leirin aloitus (Auditorio)

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta Kaikkiin harjoituksiin lahdetaan ryhman kanssa yhdessa opiston edesta

18.30 Paavalmentajan luento Englanniksi, suositellaan osallistumaan

7:45 Aamuvoimistelu opiston edesta
9:15 Lahto harjoituksiin opiston edesta

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

18:30 Tuomas Harjula - matkani huippu-urheilijaksi(Auditorio)

7:45 Aamulenkki
Lahto harjoituksiin opiston edesta

13:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

8:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

12:45-13:00 Leirin paatos Auditorio




RYHMA 4:

14:00 Leirin aloitus (Auditorio)

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta Kaikkiin harjoituksiin lahdetaan ryhman kanssa yhdessa opiston edesta

18.30 Paavalmentajan luento Englanniksi, suositellaan osallistumista

7:45 Aamuvoimistelu opiston edesta
9:15 Lahto harjoituksiin opiston edesta

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

18:30 Tuomas Harjula - matkani huippu-urheilijaksi(Auditorio)

7:45 Aamulenkki
Lahto harjoituksiin opiston edesta

13:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

8:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

12:45-13:00 Leirin paatos Auditorio




Muu ohjelma

14:00 Leirin aloitus (Iso-Po6lly Auditorio)

17:30 Paivdllinen

18:30 Ampumahiihdon tekniikkaluento Paavalmentaja Erik Kulstad (Auditorio)

19:45-20:30 Vaatemyynti Kabinetit

Perfantai
7:45 Aamuvoimistelu opiston edesta

8:00 Aamupala

11:15-12:00 Vaatemyynti

12:00 Lounas

13:00 Aseen puhdistus Aku Moilanen (kabinetit)

17:00 Paivéllinen

18:30 Tuomas Harjula Matkani huippu-urheilijaksi (Auditorio)

19:30-20:30 Vaatemyynti Kabinetit

lavantai
7:45 Aamulenkki

8:00 Aamupala

12:00 Lounas

17:00 Paivéllinen

19:00-20:00 Vaatemyynti

8:00 Aamupala

9:00-11:45 Vanhemmille vaellus ryhmdn 1 mukana Sapporo/Eino Leino
12:00 Lounas

12:45-13:00 Leirin paatos Auditorio

13:15-14:00 Vaatemyynti




